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UN LUOGO SACRO ISPIRATO.

- e

nirando in Aasen 5iha e soprattutto per vivere la contineare [0 studiodi Kene  confinuo impegng

la sensazione di cullura giapponese, Tullo £EN, in un luago che individuale, sotto la guida di

Irgwarct in un paese questo & nato nel 2006 da rispecchiasse la sacralita un Maestro, in un ambiente
lontana, in Oriente. Uno un'iclea di Micala della ricerca dell'essers pulito). Il nome Rasen deriva
Spazio per praticare arti Casamassima, che sentiva urmand e della sua prafica da un concetio Zen, e
marziali, ma anche meditare  'esigenza di approfondire @ (dove la sacralita é data dal tradofio letteralments in




italiano, significa “Spirale”.
La spirale rappresenta un
PEFCOrS0 di CONGSCenZa
attraverso "approfondimento
sempre pid consapevole degli

Rasen — Spazio Budo Zen
Per info.; tel, 02 GB117244
rasenbudozen@yahoo.it
www.rasenbudozen.com

siessi gest, che, ripetuli,
ASSUMOND nudyi signiticat;
passando sempre sugl sless
punti, ma con profonditd
diverse. Lo spazio Rasen @

siato costruito basandosi sulle
caratieristiche dei Dojo
piapponesi e quindi I'aria che
gi respira all'interno &
weramente carica di

Lo spazio
Rasen e
stato

| costruito
basandosi
sulle regole
dei Dojo
giapponesi

gignificalo, In questo luogo,
oltre ai tradizionali corsi legati
allo studio delle arti marziali
giapponesi (Kendou, laidou,
Jotou, Karate, meditazione
Zen, e gli stili antichi di spada
Kenjutzu), vengono anche
organizzati cors di attivita
che racchiudono una ricerca
per [ sviluppo fisico e
spirituale della persona e che
fanng parte di una culbura
millenaria come il Tai-¢hi-
chiean, dalla Cina, o Yoga,
dall’antica India & und studio
pil approfondito del
movimento del corpa
attraverso i corsi di Teatro
Moh, dal Giappone.




»IL GIAPPOME A MILANO

Lo wieditazione Zew

La meditazione Zen

Lo Zen rappresenta 'arte di
wedere la vera natura di
ciascun essere, @ una filosofia
buddista che si basa sulla
pratica. Attraverso
guest'utima si pub
comprendere k2 vera essenza
di ogni essere e trasformare il
mado di vivere. La base di
guesta filosodia consiste nel
vivere semplicementa can
tutto il nostro essere e agire in
accondd con |la propria natura:
“Ouanto cammini cammina,
guando sei seduto sii seduto,
sopratiutio non vacillare”.
Questa dotirina non ha
preclugioni di credo o pensiero
ed & rivolta a tulti colorg che
Gdesiderand pPErcomene un
camming di ricérca spirituale
fondate su una disciplina del
corpo e della mente che

conduce a un accetaziong
attiva della propeia vita
quotidiana e al
nConosciments della sua
qualita stracrdinaria.
Tradizionalmente la prafica
della maditaziona & chiamata
ZaZen e consiste nel seders
s un cuscing nella “posizione
del boto”, cioé con ke gambe
incrociate, il busio erefto @
tenut perfettaments
verticale, in modo che [a
punta del naso sia verticale
all'ombelico, il capo
legpermente inclinato in
avanti, le mani aperte |'una
sull’altra, gli occhi con la linea
dellp sguardo legoermente
abbassata e fissi su un punto.

Il Ken-Jutsy
E la disciplinag che studia
I'utilizzo della spada in

combattimento conbrg una o
pal avversari. Si tratta di
unarte evaluta principalmente
sui campi @i battaglia nelle
apoche lwrbolente che
precedettera Tokugawa. La
spada, msieme all'arco, e la
lancea era l'arma principale del
OuUermend giapponese e, di
consequenza, il Ken-Jubsu la
discipling maggiormente
praticata. Secondo |a cultura
tradizionale, costituiva la base
tecnica del combattente & in
it scule o studio di
guest arte marziale ara
congiderato indispensabile &
propedeutico per il
prosegquiments nello studio
delle altre armi del samurai,
Una delle caratteristiche di




Lo Zen e
wolto a chi
desidera
DErcorrere
Un cammino
di ricerca

spirituale

midti gcuole sono le lunghe lefasticita, lo scafio @ R
sequenze & movimenli afti a resistenza, carattenstche
simulare un reale irinunciabai per guerrier che

combattimento in battaglia, in -~ trascomevanc intene giemate
modo di esercitare, oftre che la  sul campo,
tecnica, anche il fialo, -




»IL GIAPPONE A MILAND

Lo lai-Jutsu

Lo lai-Jutsy & una particolare
discipling marziale che studia
corme spuainane la spada e
colpire nello stesso tempo.
Mata per affrontare aggressioni
impreviste da diverse direzioni
a cui si doveva fare fronfe con
rapiditd e decisione, & un'arte
nata per Vincere un avwersario
armmato di spada prima che
guello abbia il tempo di
squainarla, o prima che sia in
grado di giudicare le nostre
debolezze lecniche,

Lo lai-)utsu

Lo lai-Dou

E I'evoluzione del lai-Jutse, &d
& una disciplina forlermente
influenzata dallo Zen. S pratica
attraversa Nesecuzione di Kata

lﬁaaiztundu a un duello s
dovrebbe percepire i
confronto tra due anime




(forme codificate di
combathmento), che s
E5equOn0 da 508, 0 Con un
aarsano immaginaria, che
possiamag identificars con il
proprio 5&. Questa discipling
nasce quandao nel 1600, col
framonta dell'era medievale
giapponese, € la relativa pace
che regna in Gizppane, lo lai-
Jitzu i frasforma in kaidou,
dizcipling pio interna e basala
sulla ricerca spirituale del
controllo del sé. L'esecuzione
delle tecniche prevede la
ricerca della coordinazione di
mente, COMpa e respiro @ porta
alla costruzions di un solido
equilibrio psicofisica. Tutto
queasio richiede molta pratica,
PATIENZE B PErSEVEranza.

Il Ken-dou

E Mevoluzione da Ken-jultsu
& Ken-dow che si vesthoo nel
1600 anche grazie all‘influsso

di molte scuale di pensiero g
religiose. Questa disciplina
viene considerata come la
leqoemdaria scherma
fradizionale dei Samurai,
letteralmente Via (“do”) della
spada (“Ken"). 5i prafica
utilizzanda ko shingi, un
bastone formato da quatiro
canne di bambu, in
sostituzione della vera @
propria spada, 1a katana
Durante |'allenameio il Gons
viens protetio da una
armatura, bogqu, lormata da
maschera, corpetto, guanti &
un parasentre,

Ly shindi viens wSalo con
enframbe la mani & il colpo
deve esseng portato come 51
farabbe con und vera Spada:
nom Si deve quindi “batiens”
COMmE Con un narmale bastone,
ma “taglizne” s pun
prestatilit & proteth cel Corpo.
Assistendo a un dueli tra due

maesin si dovrabbe percepine,
pill chie uno scentro fisico, un
condranto fra due aname,

L'Hatha Yoga

Nello spazio Rasen vengono
organizzati corsl di Hatha
Yoga tenuti da Lucia Di
FranGesco,

L'Hatha Yoga Insegna a
dominare |'enengia cosmica
presente nell'uomsg che si
manifesta come respira, &

quindi a conseguire il sicune
controllo della mente.
Aftraverso la pratica delle
asana e alka respirazione si
stimolang e ghiandole
endaocring che prodwcono
equilibrio fisico & meniale,
donano flessibilita e forza
muscalare, risolvono gli
irrigidimenti fisiologici dedla
colonna vertebrale e
mantengong elastiche (e
articolazioni. *




