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25-3-Venerdi:

17,00 Arrivo al Dojo: Via Salvatore Pianell,21 Milano
17,30 Preparazione attrezzature

18,00-18,30 Zazen

18,30-19-15 Iaido

19,15-20,15 Kendé Kata

20,15-20,45 Kendo Dai Ici Kihon

20,45-21,15 Kendd Bogu

21,45 Cena in pizzeria (Al Desiderio 200mt dalla palestra)
23,00 pernottamento in palestra (portarsi sacco a pelo e cuscino) sono a disposizione materassi.
26 -Sabato:

08,00-08,30 Zazen

08,30-09,30 Colazione (nella pausa , comprare il hecessario per pranzo,ci sono hegozi vicini)
09,30-10,15 Iaidd

10,15-11,00 Kendé Kata

11,00-11,45 Kendd Dai Ici Kion Dai Ni Kihon
11,45-12,30 Kendd Bogu

13,00-15,00 Pausa pranzo ( si pud pranzare al Dojd)
15,30-16,00 Kendé Kata

16,00-16,30 Dai Ici Kion

16,30-17,30 Kendd Bogu

17,45-18,00 Embu. Koryl,Iaidd kends Katd, Dai Ici/Ni Kihon
19,30- Cena Pizzeria al Desiderio

21,30- Pernottamento al Dojo

27 -Domenica:

08,00-08,30 Zazen

08,30-09,30 Colazione

09,30-10,15 TIaido

10,15-11,00 Kends Kata

11,00-11,45 Kendd Dai Ici Kion

11,45-12,30 Kendd Bogu

12,30- Esami
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