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Hendo

| pericolosi metodi di allenamento della
scherma glapponese portarons alla codifi-
cazione di un sistema di allenamento che,
pur mantenenda le specitiche marziali,
grazie all'utilizzo di protezioni garantiva al
praticante I'incolumitd, permettendo agli
atleti di misurarsi in modo agonistico
senza dover trattenere o [&@lsare i colpi. I
Kenda, accostandasi allo Zen, segna il
passaggio dal jiutsu, sistema per dare la
maorte, al Do, ovvero “Via", finalizzata alla
formazione di individui migliori. Cosi nasce
il ken-da, ovvero “via della sciabola™.
L'atlera indassa le protezioni sopra la divi-
sa di cotone, provvista di un'elegante
gonna pantalone denominata Akama.
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MARZIALI

La katana, spada giapponese ricurva a filo
unico, venne sostituita dalla schinai, arma
di bambi particolarmente adatta ad attuli-
re i violenti colpi dei contendenti,

Il Kendo divenne preste agonismo e com-
petizione sportiva: gli incontri si svolgono
su un quadrato di gara secondo ["assegna-
zione del punti concessi a ogni colpo vali-
do. E permesso colpire la protezione del
capo, il torace, la gola e gli avambracci,
punti considerati vitali.
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Hella foto: Matteo Baistrocchi (17 kyu laido,
1% kyu Kendo).



Lo laido, letteralmente “via per armonizzare
se stessi”, deriva direttamente dallo iai-

jitsu, ovvero un sistema di scherma giappo-
nese che studiava il metodo pit efficace per
estrarre la spada. L'arma fondamentale & la

“ katana, tipica spada giapponese a lama

curva e con affilatura da una sola parte,
costruita con una particolare lavorazione
che, ripiegando numerose volte il metallo,

_crea delle venature simili a quelle del legno,

che rinforzane la struttura dell’arma.

La pratica dello laido si esegue essenzial-
mente in solitario, in modo elegante e for-
male, anche se esistono esercizi che posso-
no essere eseguiti in coppia.

Le tecniche di base sono: lo sguaino o
“nukitsuke®, i tagli, o “kiritsuke”, e il rinfo-
dero dell’arma, “noto™, che, studiati secon-
do precisi schemi o forme, vanno eseguiti
con la giusta inclinazione della lama e pre-
cise cadenze ritmiche. Lo laido & meditazio-
ne in movimento, il controllo dell’arma che
diviene controllo di se stessi.

Questa disciplina & profondamente legata
alle pratiche meditative Zen.
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Mella foto: M® Nicola Casamassima, 4° dan
laido, 4” dan Kendo.
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