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E' l'ewoluzione della scherma giapponese dallo sviluppo

del Hi:lniut:u {CArte della spada’) nell'epaca Mep durante fa
guale vennero praibit | combattiment modificanda || nome
in Ken-Do cioé “ia® inteso seconda il concetto buddista di
iBuminazione-comprensione-risveglio, trasformando guindi la

pratica guemesca in via di ncerca di s stess, Molti comsdierans

le arty marzah solo come scontro hssoo, ma eLse devono
esgare infese come via per fcercare lo sviluppo paico-fisica
@ meorale di sé stessi [ Kendo & un'arte marziale nella quale
gl aspetti etici (lealta, corfesia, nspetio) sono preponderati
a quelli agonistici @ il clagssco schema affess-dilesn & atiente
piche simivg a regolare o caratlere del prabicante: & 1| mearas
di ricerca della pace di sé stessi. Il combattimento stessa
nan & inteso solo come scontro fisico, ma come confronto
tra cuore @ cugre, pensiero g pensiens, Lallievo che imgzia

a praticare, porta il propmg Bagaglio caratienale compasia

da prege & dilest che il Kendo provesdend a regodars; cia 2
frogpo himedo sara sveghato, ch & troppo AQOress o Irovera
la sereneta. 1| Kendo prevede Futilizzo della spada come
pmlungﬂmln naturale del corpo, |l pratccante deve
damunarks, ma poma egh deve cercane |a sancerita & il domnen
del propeio cwore, solo cosl troverd la via della spada. La spada
usata & lo Shinal, formato da 4 stecche di bambd legate

Kendo, evoluzione della scherma.
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Laimmiatiura & il ﬂngu tormata da 4 part: Men [testa), Kale
imani & avambraccl), Do (torace), Tare (hanchil. Lo laide &
compasta solo da Kata (farme), dowve Favversano @ imbeoons
%1 utdlirza la Katana vefa poichd non c'¢ contatha hsico e 3
mamenti fandamentali sono; Estrarme, Taghare Rinfoderare.
Fozen ¢ uwing tecmca d rmediazone (fen) da seduti (23]
Cuesta ducipling & consighata per mbgliorare la respirazione.
aumentane |a Capac ita di concentraziong & di Dsservazions
necessarie al Kendo & alla Iada 11 maestnd ch Kendo & ladaos
Micola Casamassima (5° dan) & |'ideatore di Rasen Buda Zen
Une SPAZD nuovo a Milano dedicato solo alle arti marrial
sobta la guida di professionisti in un ambiente maolto smibe
alle realta gispponesi nel guale si respira wn'ana differente
dalle solite palestre adattate alle arti marziali || punio
tondamentale, come sottolinea || mastteo, & |3 noenca e guind
il maglioramento di se stessh in un luogo donso che rispecchi
la sacrakita della ricerca delfessere umano, [ corst sono per
tutli dai 6 ai 20 anni, svolti insieme tra avanzati & principiant
donne ¢ uomini pokche ka base ¢ comune a tuil & permetie
di avere una crescits omogenea. Mon sono richieste abilita
fiziche p-:'lr‘l- colar per FI'-Eltll.'-'-lrF. ma o0 gﬂﬂdﬂ costanza o
continuita per ricercare al meglio la via personale




